Marathon  120% 115% 110% 105% 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70%

2:30 2:57 3:05 3:13 3:22 3:33 3:44 3:56 4:10 4:26 4:44 5:04 1:12
s - 3” ................... 320 ................. 3 2934035] .................. 4 04 ................ 4]8435 ................. 4535]4'14 ...............

s B 3]8 .................. 327 ................. 3 37347 ................ 400 ................. 4 ]3 ................. 428445 ................. 504525',6 ...............

s - 324 .................. 333 .................. 3 43354 ................ 407 ................. 4 2] .................. 436453 ................. 5]3535',9 ...............

e - 330 .................. 339 ................. 3 5040] .................. 4]4 .................. 4 28 ................. 444502 ................. 522545'21 ................

s - 336 .................. 346 ................. 3 57408 ................ 422 ................. 4 36 ................ 4525” .................. 532555'23 ...............

o B 342 .................. 3524034]6 ................. 429 ................. 4 44 ................ 501520 ................. 54]605'25 ...............

o - 348 .................. 359410422 ................. 436 ................. 4 52 ................. 509528 ................. 5506]5'27 ...............

o - 354 .................. 4 054]7430 ................ 444 ................. 5 OO ................ 5]7537601625129 ...............
3:15 3:50 4:00 4:11 4:23 4:36 4:51 5:07 5:25 5:46 6:09 6:35 1:31
o - 4 06 .................. 4 ]8430443 ................. 458 ................. 5 ]5 ................. 5335546]8645'33 ...............
3:25 4:03 4:13 4:25 4:37 4:51 5:07 5:24 5:43 6:05 6:29 6:57 1:35
3:30 4:09 4:19 4:31 4:44 4:59 5:14 5:32 5:51 6:13 6:38 7:07 1:37
3:35 4:15 4:26 4:38 4:51 5:06 5:22 5:40 6:00 6:22 6:48 717 1:39
3:40 4:20 4:32 4:44 4:58 5:13 5:29 5:47 6:08 6:31 6:57 7:27 1:42

115% 110%  105%  100%  95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% Hale-



