Eco Trail Versailles-Paris, 50 km/1000 HM
Vom Schlosspark in die Metropole

Frankreich ist gross und beriihmt dank den histoeisdauten und Anlagen, Versailles glanzt
mit dem grofRen Schloss und Paris mit dem EiffeltBedes kann von Nahe besichtigt
werden, wenn man die 50 km auf sich nehmen wild das ist sehr zu empfehlen!

Die franzdsischen Trails zeichnen sich dadurch dass eine grol3e
Autonomie der Lauferinnen und Laufer verlangt wiga. ist der erste
Verpflegungsposten erst nach 25 km zu sehen, bisZal in Paris
gibt es nur noch eine weitere Labstelle. Die Orgaiioren schreiben
daher eine obligatorische Ausriustung vor, die ainslestens 2 |
Flussigkeit, Verpflegung und zusatzlich (etwas thmven) aus
Rettungsdecke, Ersatzkleidern, Signalpfeife untb&iedsmaterial
besteht. Zur Anmeldung muss zwingend ein Arztzeugrigelegt
werden.

Das sind alles Modalitaten, die man fir einen seichauf gerne auf ~ Startblock in Versailles, im

sich nimmt. Umso mehr wenn es nach Paris geht! kéammt also Hintergrund das Schloss

schon beim Nummern fassen ins Schwarmen, denrirdies tirekt

unterhalb des Eiffelturms statt. Der Transport Pamis zum Startort erfolgt mit der Vorortbahn, mard von

Saint Cyr ins Startgelande verfrachtet, wo sichedste fantastische Aussicht auftut: man befinaét 9fer des

ausgedehnten kunstlichen kreuzférmigen Sees unféfmetr Aussicht auf die gewaltige Silhouette des
Schlosses Versalilles. Angesichts der gigantischesmialRe dieser
Anlage ist der Haufen von rund 1800 Lauferinnen uadfer, die
maximal zugelassen sind eher ein Hauflein.

Die ersten Kilometer befinden sich innerhalb denl&ssanlage, bis es
dann Uber Hugel, Walder Dorfer und nur wenige Allstfal3en auf
gewundenen Weg nach Paris geht, denn die Lufilshieur wenig mehr
als 20 km. Die Wege gleichen unseren gewohntemifiggstrecken im
Jura. Nach circa 25 km wird also die erste Verpftegsstelle erreicht,
die daflir aber umso Uppiger ausgestattet ist. [2geve Weg fuhrt Gber
hibsche Weiler und Weiher zum zweiten und letzten

Verpflegungspunkt, circa 10 km vor dem Ziel unduta

sich ein ganz schones Panorama auf: Paris in seiner

ganzen Grol3e mit Eiffelturm und Tour Montparnadse a

markante Punkte. Das Ziel nun fast standig vor Auge

geht es weiter dem Seine Ufer entlang, wo diedatzt

Laufkilometer angesichts des

Saisonbeginns schon

Im Hintergrund: die Trianon
Lustschlosser

langsam in die Knochen o .

fahren. Dankbar wird daher Be€i Kilometer 40 das Ziel erstmals vor Augen.....
jede Annaherung an den grof3en Turm freundlich augigenen. Natdrlich ist der
Ziel-Einlauf nicht die einzige Attraktion diesesdes in Paris aber es sind doch
reichlich Zuschauerinnen da, welche alle Ankommarfdeundlich begruf3en.
Allerdings kam das Ziel fir mich etwas tUberraschigald, mein Garmin hatte

! langst noch nicht 50 km angezeigt. Aber da wirjaria Paris am Sitz des Ur-
Meters befinden musste ich annehmen, dass sichiGaria...

wir beschlossen den Tag mit Ausblicken in die faige Stahlkonstruktion des
Eiffelturms und schliel3lich mit einem gierigen Bliauf ein gewaltiges Sttick

Rindsfilet auf'm heil3en Stein. Und Ubrigens: ed giich eine 80 km Variante mit
noch mehr Schlaufen und Kurven.....

....und die letzten Meter
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