Einladung zum Longjogg!
A) Aarau - Liestal (ideal für G1/G2 Läufer(innen))
B) Anwil – Liestal (ideal für G3 Läufer(innen))
Samstag, 29. März 2008
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Strecke A) und B) (ab Anwil):

A) Aarau – Erlinsbach – Schafmatt – B) Anwil – Farnsburg – Buuser Egg – Sissacher Flue - Schleifenberg – Liestal

	
	Strecke A)
	Strecke B)

	Distanz
	ca. 47KM 
	ca. 28KM 

	Höhenmeter
	über 1000
	ca. 600

	Laufzeit
	etwa 5 Std. 
	etwa 3 Std. 

	Verpflegung
	Jede(r) ist selbst dafür verantwortlich.


Organisatorisches, Strecke A):

Abfahrt Bahnhof Liestal um 09.31h ab Gleis 1 direkt nach 
Aarau, Ankunft  09.56h.

Organisatorisches, Strecke B):

Abfahrt Bahnhof Liestal um 09.53h ab Gleis 1 nach 
Gelterkinden, Ankunft 10.03h. 
Ab Gelterkinden mit dem Postauto um 10.07h, Ankunft Anwil um 10:28h.

Das Training findet bei jedem Wetter statt! Ideal für erprobte „Longjogger(innen)“ mit einer Marathonperspektive im Frühjahr. Velobegleitung ab Aarau für Strecke A. 
Die Strecke A) ab Aarau leitet Martin Wagen
Die Strecke B) ab Anwil leitet Reto Immoos  
	Kontakt/Rückfragen
	Tel. G. 061 687 06 82
	Mobile: 079 531 51 70

	Reto Immoos
	Tel. P.  061 481 65 74
	marathontage@bluewin.ch
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Basel, 01.02.08
